
Chilli con carne

Sastojci Upute

2 luk

5 češnjevi češnjak

200 g crveni grah

100 g kukuruz

2 chilli paprika

30 g MAGGI ideja za spaghetti Bolognese

500 g mljeveno meso

1. Narežite junetinu na kocke i popržite ju s lukom,
češnjakom i ljutom paprikom.

2. Dinstajte 45 minuta, pa dodajte grah i kukuruz.

3. Dinstajte još 25 minuta, pa dodajte MAGGI ideju za
špagete bolognese prethodno razmućenu u 300 ml
hladne vode.

Ugljikohidrati 20.22 g

energija 377.76 kcal

Masti 20.43 g

Proteini 27.8 g

80 Min

4 porcije

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

