
Slanutak s rižom

Sastojci Upute

200 g slanutak

250 g riža

1 tsp ružmarin

1 žlica maslinovo ulje

200 g rajčica za salatu (narezana za
posluživanje u burgeru)

1 tsp MAGGI magija okusa

1. Slanutak prokuhajte i procijedite, a isto učinite i s rižom.

2. Ogulite rajčicu i narežite ju na sitne kocke.

3. Sve sjedinite i pažljivo promiješajte. U smjesu dodajte
sol, svježi ružmarin i maslinovo ulje.

Ugljikohidrati 56.51 g

energija 314.14 kcal

Masti 6.61 g

Proteini 7.62 g

45 Min

4 porcije
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