
Vege burgeri

Sastojci Upute

4 krumpir

200 g crveni grah

50 g mladi luk

1 srednji mrkva

100 g kukuruz

30 g kopar

3 češnjak

3 g MAGGI Magija okusa 400g

1. Skuhajte krumpir, mrkvu, grah i kukuruz.

2. Sve sastojke stavite zajedno u zdjelu pa ih izgnječite. U
smjesu dodajte sjeckani mladi luk, sitno nasjeckani kopar
i začin MAGGI Magija okusa.

3. Od smjese ručno izradite burgere i pecite ih u tavi dok ne
porumene s obje strane. Burgere poslužite uz sezonsku
salatu.

Ugljikohidrati 72.43 g

energija 373.11 kcal

Masti 5.93 g

Proteini 12.81 g

30 Min

3 porcije
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